
つ
け
も
の

ごはん

つ
け
も
の

ごはん

つ
け
も
の

ごはん

ごはん
つけもの

ごはん
つけもの

ごはん
つけもの

8

15

15日は
お休み
です。

※前日までの
　予約注文の
　み承ります。

（少量でもOKです。）

22日は
お休み
です。

※前日までの
　予約注文の
　み承ります。

（少量でもOKです。）

日
替
り
セ
ッ
ト

日
替
り
セ
ッ
ト

日
替
り
セ
ッ
ト

22

日
替
り
セ
ッ
ト

8日は
お休み
です。

※前日までの
　予約注文の
　み承ります。

（少量でもOKです。）

つ
け
も
の

ごはん

ごはん
つけもの

29

29日は
お休み
です。

※前日までの
　予約注文の
　み承ります。

（少量でもOKです。）

ごはん

つ
け
も
の

ごはん

惣
菜
惣
菜

つ
け
も
の

ごはん

ごはん
つけもの

つけもの

9

ごはんつけもの つけもの

10 11

650円

590円

つけもの

12

590円

梅風味から揚げ弁当
+白身フライ
（タルタル付）

梅風味から揚げ弁当
+白身フライ
（タルタル付）

梅風味から揚げ弁当
+白身フライ
（タルタル付）

梅風味から揚げ弁当
+白身フライ
（タルタル付） 570円

天とじ丼天とじ丼

13

つけもの
ごはん

570円

490円

スパイシーから揚げ
弁当
スパイシーから揚げ
弁当

惣
菜
惣
菜

14

つけもの
ごはんごはん

つ
け
も
の

ごはん

つ
け
も
の

ごはん

つ
け
も
の

ごはん

つ
け
も
の

ごはん

つ
け
も
の

ごはん

650円

エビカツ弁当エビカツ弁当

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

16

ごはん
つけもの

のり明太子
ごはん つけもの

17 18

580円

のり弁当+やさい天
3種
のり弁当+やさい天
3種

豚キムチ丼
（温玉付50円UP）
豚キムチ丼
（温玉付50円UP）

秋カレー+串カツ秋カレー+串カツ鮭のり弁当鮭のり弁当

630円

つ
け
も
の

ごはん

惣
菜

惣
菜

ごはん
つけもの

19

つ
け
も
の

ごはん

たきこみ
ごはんつけもの

20

とり甘酢弁当+
白身フライ
とり甘酢弁当+
白身フライ

620円

とり甘酢弁当+
白身フライ
とり甘酢弁当+
白身フライ

620円

つ
け
も
の

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

（タルタルソース付） （タルタルソース付）

スパゲティ－スパゲティ－

スパゲティ－スパゲティ－
煮
玉子
煮
玉子

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

鶏つくねの
みそだれがけ
鶏つくねの
みそだれがけ

鶏竜田と
揚げ野菜の
香味ネギソース

がけ

鶏竜田と
揚げ野菜の
香味ネギソース

がけ
肉
だんご
肉
だんご

シュー
マイ
シュー
マイ

シュー
マイ
シュー
マイ

カレー
ハンバーグ
（野菜添え）

カレー
ハンバーグ
（野菜添え）

ゆで
玉子
ゆで
玉子

白身フライ白身フライ

豚しゃぶの
棒々鶏風
豚しゃぶの
棒々鶏風

野菜炒め野菜炒め

揚げ鶏の
ネギソースがけ
揚げ鶏の

ネギソースがけ
カニ
クリーム
コロッケ

カニ
クリーム
コロッケ

ロール
キャベツ
ロール
キャベツ

ウィンナーウィンナー

春
巻
春
巻

大
シュー
マイ

大
シュー
マイ

春
巻
春
巻

八宝菜八宝菜 野菜の
煮物
野菜の
煮物

だし
まき
だし
まき

だし
まき
だし
まき

だし
まき
だし
まき

惣
菜
惣
菜

カキフライカレー
サラダ
カキフライカレー
サラダ

ポテマヨチーズデミ
バーグ弁当
ポテマヨチーズデミ
バーグ弁当

23
590円

ウィンナーウィンナー

（タルタルソース付）（タルタルソース付）

白身フライ白身フライ

れんこん
天

れんこん
天

肉
だんご
肉
だんご

イカ
リング
フライ

イカ
リング
フライ

串カツ串カツ

から
あげ
から
あげ

肉
だんご
肉
だんご

ちくわ天ちくわ天
大
シュー
マイ

大
シュー
マイ

だし
まき
だし
まき

シュー
マイ
シュー
マイ

ちくわの
天ぷら
ちくわの
天ぷら

シュー
マイ
シュー
マイ

煮物煮物

惣
菜
惣
菜

つ
け
も
の

ごはん

惣
菜
惣
菜

ごはん
つけもの

30

惣
菜
惣
菜

エビとイカの
チリソース炒め
エビとイカの
チリソース炒め

煮
玉子
煮
玉子

シュー
マイ
シュー
マイ

シュー
マイ
シュー
マイ

春
巻
春
巻

天ぷらの
盛り合わせ
（キス、エビ、
野菜、ちくわ）

天ぷらの
盛り合わせ
（キス、エビ、
野菜、ちくわ）

だし
まき
だし
まき

つ
け
も
の

ごはん

つ
け
も
の

ごはん

ごはん
つけもの

ごはん
つけもの

24 25

620円

おろしバーグ弁当+
やさい天2種
おろしバーグ弁当+
やさい天2種

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

シュー
マイ
シュー
マイ

スパゲティ－スパゲティ－

ウィンナーウィンナー

ゆで
玉子
ゆで
玉子

チーズ
ハンバーグ
チーズ
ハンバーグ

カレー　
コロッケ
カレー　
コロッケ

ウィンナーウィンナー

豚肉のピカタ豚肉のピカタ

スパゲティ－スパゲティ－

れんこん
天

れんこん
天 ちくわ天ちくわ天

カツ卵とじカツ卵とじ
肉
だんご
肉
だんご

カレー風味の
焼きビーフン
カレー風味の
焼きビーフン

コロッケコロッケ

コールスローコールスロー

イカ
リング
フライ

イカ
リング
フライ

から
あげ
から
あげ

から
あげ
から
あげ

フーヨーハイフーヨーハイ

牛肉ともやしの
ピリ辛炒め
牛肉ともやしの
ピリ辛炒め

牛肉ともやしの
しょうが焼き
牛肉ともやしの
しょうが焼き

揚げ野菜の
そぼろあんかけ
揚げ野菜の
そぼろあんかけ

豚肉の
しょうが
揚げ

（にらぽんず）

豚肉の
しょうが
揚げ

（にらぽんず）

ポテト
サラダ
ポテト
サラダ

ちくわ
天
ちくわ
天

中華
ポテト
中華
ポテト

串カツ串カツ

串カツ串カツ

シュー
マイ
シュー
マイ

大
シュー
マイ

大
シュー
マイ

ゆで
玉子
ゆで
玉子

ゆで
玉子
ゆで
玉子

惣
菜
惣
菜

つ
け
も
の

ごはん

ごはん
つけもの

26

620円

焼肉弁当+春巻焼肉弁当+春巻

惣
菜
惣
菜

シュー
マイ
シュー
マイ

ポパイ
ソテー
ポパイ
ソテー

ポーク
チャップ
ポーク
チャップ

コロッケコロッケ

ウィンナーウィンナーだし
まき
だし
まき

惣
菜
惣
菜

サワラの
西京焼き
サワラの
西京焼き

だし
まき
だし
まき

枝豆天枝豆天

ごはん

つ
け
も
の

のり
ごはん

惣
菜
惣
菜

つけもの
ごはん

27
620円

焼肉弁当+春巻焼肉弁当+春巻

惣
菜
惣
菜

カレー風味の
入り豆腐
カレー風味の
入り豆腐

スパゲティ－スパゲティ－

シュー
マイ
シュー
マイ

ゆで
玉子
ゆで
玉子

エビフライエビフライ

白身フライ白身フライ

豚甘酢豚甘酢

ウィンナーウィンナー

春
巻
春
巻

いか天いか天

ハンバーグハンバーグ

ちくわ天ちくわ天

大根
おろし
大根
おろし

とうふ
ハンバーグ
とうふ
ハンバーグ

だし
まき
だし
まき

野菜の
煮物
野菜の
煮物

れんこん
天

れんこん
天

おから
コロッケ
おから
コロッケ

カニ
クリーム
コロッケ

カニ
クリーム
コロッケ

シュー
マイ
シュー
マイ

牛肉とごぼうの
甘辛煮

牛肉とごぼうの
甘辛煮

コロッケコロッケ

ニラ玉
炒め
ニラ玉
炒め

つ
け
も
の

ごはん

つけもの
ごはん

28

コロカラ弁当+ミニ
エビフライ
（タルタル付）

コロカラ弁当+ミニ
エビフライ
（タルタル付） 550円

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜 シュー

マイ
シュー
マイ

コールスローコールスロー

白身フライ白身フライ

目玉焼き目玉焼き

フライド
ポテト
フライド
ポテト

お好み焼き
バーグ
お好み焼き
バーグ

ごはん

しゃけしゃけ

枝豆と豆腐の
ふんわり天
枝豆と豆腐の
ふんわり天

てりやき
チキン
てりやき
チキン

だし
まき
だし
まき

大
シュー
マイ

大
シュー
マイ

ちくわ
天
ちくわ
天

肉
じゃが
肉
じゃが

ウィンナーウィンナー

しゃけしゃけ

23日は
お休み
です。

※前日までの
　予約注文の
　み承ります。

（少量でもOKです。）

つ
け
も
の

ごはん

ごはん
つけもの

21

620円

てりたまバーグ弁当
（エビフライ付）
てりたまバーグ弁当
（エビフライ付）

大好評

秋野菜カレー

お母さんの作った昔な
がらのカレーにナス・
エリンギ・さつまいも
の秋野菜を加えた
ボリュームたっぷりの
カレーです。

秋野菜カレー
520

しゃけしゃけ

カレー　
コロッケ
カレー　
コロッケ

ちくわ天ちくわ天だし
まき
だし
まき

野菜の
煮物
野菜の
煮物

からあげ
甘酢
からあげ
甘酢

野菜
天ぷら
3種

野菜
天ぷら
3種

サワラの
西京焼き
サワラの
西京焼き

煮物煮物

だし
まき
だし
まき

から
あげ
から
あげ

ちくわ
天
ちくわ
天

サバの七味焼きサバの七味焼き

だし
まき
だし
まき

コロッケコロッケ

カモロースカモロース

大
シュー
マイ

大
シュー
マイ

580円

のり弁当+やさい天
3種
のり弁当+やさい天
3種

シュー
マイ
シュー
マイ

チキンカツチキンカツ
（デミグラスソースがけ）（デミグラスソースがけ）

スクランブル
エッグ
スクランブル
エッグ

ウィンナーウィンナー

ポテト
サラダ
ポテト
サラダ

ナポリタン
スパゲティ－
ナポリタン
スパゲティ－

ポテトの
マヨネーズ焼き
ポテトの

マヨネーズ焼き

シュー
マイ
シュー
マイ

オムレツオムそば

白身フライ白身フライ

から
あげ
から
あげ

ウ
ィ
ン
ナ
ー

ウ
ィ
ン
ナ
ー

スパゲティ－スパゲティ－

ゆで
玉子
ゆで
玉子

ウィンナーウィンナー

ピリ辛
からあげ
ピリ辛
からあげ

豚肉の野菜
巻きカツ
豚肉の野菜
巻きカツ

シュー
マイ
シュー
マイ

惣
菜
惣
菜

豚しょうが焼き豚しょうが焼き

シュー
マイ
シュー
マイ

から
あげ
から
あげ

ウィンナーウィンナーコロッケコロッケ

惣
菜
惣
菜

きのこ
スパゲティ－
きのこ

スパゲティ－

鮭のタルタル
ソース焼き
鮭のタルタル
ソース焼き

ウ
ィ
ン
ナ
ー

ウ
ィ
ン
ナ
ー

だし
まき
だし
まき

コロッケコロッケ
シュー
マイ
シュー
マイ

コールスローコールスロー

白身フライ白身フライ

野菜
天ぷら
3種

野菜
天ぷら
3種

だし
まき
だし
まき

大
シュー
マイ

大
シュー
マイ

てりやき
チキン
てりやき
チキン惣

菜
惣
菜

スパゲティ－スパゲティ－ ウィンナーウィンナー

温野菜温野菜
フライド
ポテト
フライド
ポテト

煮込み
ハンバーグ
煮込み
ハンバーグ

ゆで
玉子
ゆで
玉子

惣
菜
惣
菜

スパゲティ－スパゲティ－

シュー
マイ
シュー
マイ

カレー　
コロッケ
カレー　
コロッケ

ウィンナーウィンナー

目玉焼き目玉焼き
ハンバーグハンバーグ

7

プチ玄米菜食弁当
※数量限定！売り切れ御免
　ごはん白米にも変更できます！

動物性食品を一切使わず、だしもこんぶだしを使用して作った
体にやさしいお弁当です。素材本来の味をお楽しみください！玄米大盛50円UP

520円

5・11・17・28
●もちきびベジバーグ（トマトソースがけ）
●温野菜
●かぼちゃのマカロニサラダ
●ナスとピーマンのきんぴら
●ひじき煮
●切り干しとわかめのあえ物
●玄米ごはん

6・12・18・24・30

●れんこんボールの酢豚風
●ナスの揚げ出し
●ほうれん草のごまあえ
●キャベツとコーンのサラダ
●ピリ辛こんにゃく
●じゃがいもときのこのガーリックソテー
●玄米ごはん

1・9・14・20・26

●根菜の味噌煮
●ポテトコロッケ
●高野豆腐の揚げ煮
●ナスのしょうが炒め
●チャプチェ
●きゅうりの梅あえ
●玄米ごはん

7・13・19・25
●いろいろ野菜の蒸し煮
●高野豆腐の唐揚げ風
●五目豆
●ピーマンとひじきのきんぴら
●大根ときゅうりのピリ辛あえ
●玄米ごはん

4・10・16・21・27
●おからコロッケ
●ほうれん草としいたけのごまあえ
●高野豆腐の煮物
●切り干し大根のカレー炒め
●かぼちゃの煮物●きゅうりの酢の物
●ナスとピーマンのみそ炒め
●玄米ごはん

11月の献立
※内容が一部変更になる場合が
　あります。
　ご了承ください。

DELI & OBENTO みやびダイニング

DELI & OBENTO みやびダイニング

11月11月 570円
650円

日
替
り
セ
ッ
ト

（土曜10:00～15:00/日・祝休み）

2020年11月魚弁当　620円
日曜日月曜日火曜日水曜日木曜日金曜日土曜日

7日

8日9日10日11日12日13日14日

15日16日17日18日19日20日21日

22日23日24日25日26日27日28日

29日30日

6日

鮭の
　おろし煮

さばのネギ
　味噌焼き

5日

カレイの
　ピリ辛煮

4日

サワラの
　てり焼き

3日 2日

サバの
　竜田揚げ

サワラの
　照り焼き

ホッケの
　塩焼き

鮭の
　塩焼き

カレイの
　唐揚げ

イワシの
　かば焼き

サバの
　味噌煮

鮭の
　塩焼き

赤魚の
　つけ焼き

サバの
しょうが煮

ホッケの
　塩焼き

アジの
　香り煮

サワラの
　西京焼き

タラの
　柚庵焼き

鮭のチャン
　チャン焼き

サバの
　塩焼き

カレイの
甘酢あんかけ

ブリの
　照り焼き

赤魚の
　煮つけ

つ
け
も
の

ごはん

惣
菜
惣
菜

つ
け
も
の

ごはん

惣
菜
惣
菜

つ
け
も
の

つ
け
も
の

ごはん

ごはん
つけもの

ごはん
つけもの

ごはん
つけもの

4 5 6 7

570円

チーズハンバーグ弁当+
カニクリームコロッケ
チーズハンバーグ弁当+
カニクリームコロッケ

570円

チーズハンバーグ弁当+
カニクリームコロッケ
チーズハンバーグ弁当+
カニクリームコロッケ

590円

鶏ゴボウご飯弁当鶏ゴボウご飯弁当

630円

からとじ丼+やさい
炒め
（ハーフサイズ）

からとじ丼+やさい
炒め
（ハーフサイズ）

ごはん

惣
菜
惣
菜

アジの
り焼き
アジの
り焼き

ちくわ天ちくわ天

野菜の
煮物
野菜の
煮物

大
シュー
マイ

大
シュー
マイ

カモロースカモロース

豚肉の
柳川風
豚肉の
柳川風

白菜と彩り
野菜の
炒め物

白菜と彩り
野菜の
炒め物

肉
だんご
肉
だんご

おから
コロッケ
おから
コロッケ

ハヤシライス
サラダ
コロッケ

ハヤシライス
サラダ
コロッケ

コロッケコロッケ

コールスローコールスロー
スクランブル
エッグ
スクランブル
エッグ

豚ロースの
しょうが焼き
豚ロースの
しょうが焼き

コロッケコロッケ
だし
まき
だし
まき

シュー
マイ
シュー
マイ

サバの塩焼きサバの塩焼き

野菜の
煮物
野菜の
煮物

だし
まき
だし
まき

れんこん
天

れんこん
天カニクリーム

コロッケ
カニクリーム
コロッケ

つ
け
も
の

ごはん

ごはん

3

3日は
お休み
です。

※前日までの
　予約注文の
　み承ります。

（少量でもOKです。）

つ
け
も
の

ごはん

ごはん

1

1日は
お休み
です。

※前日までの
　予約注文の
　み承ります。

（少量でもOKです。）

つ
け
も
の

ごはん

ごはん
つけもの

2

520円

やさい炒め弁当+
カレーコロッケ
やさい炒め弁当+
カレーコロッケ

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

豚高菜豚高菜

マヨたま
ロール
マヨたま
ロール

から
あげ
から
あげ

揚げ
シュー
マイ

揚げ
シュー
マイ

11月1日

惣
菜
惣
菜

れんこん
天

れんこん
天

れんこん
天

れんこん
天

豚しゃぶの
おろしソースがけ
豚しゃぶの

おろしソースがけ

野菜の
煮物
野菜の
煮物

金時豆金時豆
だし
まき
だし
まき

豚肉の野菜
巻きカツ
豚肉の野菜
巻きカツ

肉
だんご
肉
だんご

豚肉と野菜の
ネギ塩炒め
豚肉と野菜の
ネギ塩炒め

春
巻
春
巻

大
シュー
マイ

大
シュー
マイ

ウィンナーウィンナー

コールスロー
サラダ

コールスロー
サラダ

焼肉焼肉

チキン
南蛮
チキン
南蛮

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

ゆで
玉子
ゆで
玉子

ナスとししとうの
ジャコ炒め

ナスとししとうの
ジャコ炒め

サバの塩焼きサバの塩焼き

シュー
マイ
シュー
マイ

だし
まき
だし
まき

7

プチ玄米菜食弁当 ※数量限定！売り切れ御免
　ごはん白米にも変更できます！

動物性食品を一切使わず、だしもこんぶだしを使用して作った
体にやさしいお弁当です。素材本来の味をお楽しみください！

玄米大盛50円UP520円

5・11・17・28
●もちきびベジバーグ（トマトソースがけ）
●温野菜
●かぼちゃのマカロニサラダ
●ナスとピーマンのきんぴら
●ひじき煮
●切り干しとわかめのあえ物
●玄米ごはん

6・12・18・24・30

●れんこんボールの酢豚風
●ナスの揚げ出し
●ほうれん草のごまあえ
●キャベツとコーンのサラダ
●ピリ辛こんにゃく
●じゃがいもときのこのガーリックソテー
●玄米ごはん

1・9・14・20・26

●根菜の味噌煮
●ポテトコロッケ
●高野豆腐の揚げ煮
●ナスのしょうが炒め
●チャプチェ
●きゅうりの梅あえ
●玄米ごはん

7・13・19・25
●いろいろ野菜の蒸し煮
●高野豆腐の唐揚げ風
●五目豆
●ピーマンとひじきのきんぴら
●大根ときゅうりのピリ辛あえ
●玄米ごはん

4・10・16・21・27
●おからコロッケ
●ほうれん草としいたけのごまあえ
●高野豆腐の煮物
●切り干し大根のカレー炒め
●かぼちゃの煮物●きゅうりの酢の物
●ナスとピーマンのみそ炒め
●玄米ごはん

11月の献立
※内容が一部変更になる場合が
　あります。
　ご了承ください。

DELI & OBENTO みやびダイニング

DELI & OBENTO みやびダイニング

11月 11月
570円
650円

日
替
り
セ
ッ
ト

（土曜10:00～15:00/日・祝休み）

2020年11月 魚弁当　620円
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

7日

8日 9日 10日 11日 12日 13日 14日

15日 16日 17日 18日 19日 20日 21日

22日 23日 24日 25日 26日 27日 28日

29日 30日

6日

鮭の
　おろし煮

さばのネギ
　味噌焼き

5日

カレイの
　ピリ辛煮

4日

サワラの
　てり焼き

3日2日

サバの
　竜田揚げ

サワラの
　照り焼き

ホッケの
　塩焼き

鮭の
　塩焼き

カレイの
　唐揚げ

イワシの
　かば焼き

サバの
　味噌煮

鮭の
　塩焼き

赤魚の
　つけ焼き

サバの
しょうが煮

ホッケの
　塩焼き

アジの
　香り煮

サワラの
　西京焼き

タラの
　柚庵焼き

鮭のチャン
　チャン焼き

サバの
　塩焼き

カレイの
甘酢あんかけ

ブリの
　照り焼き

赤魚の
　煮つけ

つ
け
も
の

ごはん

惣
菜
惣
菜

つ
け
も
の

ごはん

惣
菜
惣
菜

つ
け
も
の

つ
け
も
の

ごはん

ごはん
つけもの

ごはん
つけもの

ごはん
つけもの

4567

570円

チーズハンバーグ弁当+
カニクリームコロッケ
チーズハンバーグ弁当+
カニクリームコロッケ

570円

チーズハンバーグ弁当+
カニクリームコロッケ
チーズハンバーグ弁当+
カニクリームコロッケ

590円

鶏ゴボウご飯弁当 鶏ゴボウご飯弁当

630円

からとじ丼+やさい
炒め
（ハーフサイズ）

からとじ丼+やさい
炒め
（ハーフサイズ）

ごはん

惣
菜
惣
菜

アジの
り焼き
アジの
り焼き

ちくわ天 ちくわ天

野菜の
煮物
野菜の
煮物

大
シュー
マイ

大
シュー
マイ

カモロース カモロース

豚肉の
柳川風
豚肉の
柳川風

白菜と彩り
野菜の
炒め物

白菜と彩り
野菜の
炒め物

肉
だんご
肉
だんご

おから
コロッケ
おから
コロッケ

ハヤシライス
サラダ
コロッケ

ハヤシライス
サラダ
コロッケ

コロッケ コロッケ

コールスロー コールスロー
スクランブル
エッグ
スクランブル
エッグ

豚ロースの
しょうが焼き
豚ロースの
しょうが焼き

コロッケ コロッケ
だし
まき
だし
まき

シュー
マイ
シュー
マイ

サバの塩焼き サバの塩焼き

野菜の
煮物
野菜の
煮物

だし
まき
だし
まき

れんこん
天

れんこん
天 カニクリーム

コロッケ
カニクリーム
コロッケ

つ
け
も
の

ごはん

ごはん

3

3日は
お休み
です。

※前日までの
　予約注文の
　み承ります。

（少量でもOKです。）

つ
け
も
の

ごはん

ごはん

1

1日は
お休み
です。

※前日までの
　予約注文の
　み承ります。

（少量でもOKです。）

つ
け
も
の

ごはん

ごはん
つけもの

2

520円

やさい炒め弁当+
カレーコロッケ
やさい炒め弁当+
カレーコロッケ

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

豚高菜 豚高菜

マヨたま
ロール
マヨたま
ロール

から
あげ
から
あげ

揚げ
シュー
マイ

揚げ
シュー
マイ

11月1日

惣
菜
惣
菜

れんこん
天

れんこん
天

れんこん
天

れんこん
天

豚しゃぶの
おろしソースがけ
豚しゃぶの

おろしソースがけ

野菜の
煮物
野菜の
煮物

金時豆 金時豆
だし
まき
だし
まき

豚肉の野菜
巻きカツ
豚肉の野菜
巻きカツ

肉
だんご
肉
だんご

豚肉と野菜の
ネギ塩炒め
豚肉と野菜の
ネギ塩炒め

春
巻
春
巻

大
シュー
マイ

大
シュー
マイ

ウィンナー ウィンナー

コールスロー
サラダ

コールスロー
サラダ

焼肉焼肉

チキン
南蛮
チキン
南蛮

惣
菜
惣
菜

惣
菜
惣
菜

ゆで
玉子
ゆで
玉子

ナスとししとうの
ジャコ炒め

ナスとししとうの
ジャコ炒め

サバの塩焼き サバの塩焼き

シュー
マイ
シュー
マイ

だし
まき
だし
まき


